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UroStill® — Az UroDapter® urologiai fecskend6 adapterrel egyiitt
hasznalhatd, a holyag sajat kezii gyogyszeres feltoltését (intravezikalis
oninstillalast) segité eszkoz noi betegek szamara

Hasznalati utmutato

Koszonjiik, hogy az UroStill® sajdt kezii holyagfeltoltést segité eszkizt (a tovabbiakban:
UroStill®, illetve Onkezeld) vilasztotta, amely kizdrélag az UroDapter® urolégiai fecskendd
adapterrel egyiitt hasznalhato.

Az UroDapter® urologiai fecskendé adapter (a tovabbiakban: UroDapter®, illetve Adapter)
segitségével katéter hasznalata nélkiil lehetséges gyogyszereket, gyogyhatasu készitményeket
a hugyholyagba juttatni a hiigycsovon keresztiil. Az UroDapter® uroldgiai fecskendd adapter
segitségével  végzett katétermentes holyagfeltoltés  kényelmesebb, higiénikusabb,
biztonsagosabb, mint a katéteres kezelés, emellett lehetdvé teszi a hugycsé €és a hugyhdlyag
egyideju kezelését is, amelyet a katéter hasznalata kizar.

Az UroStill® segitségével a hiigyholyag gyogyszeres, helyi kezelését kényelmes koriilmények
kozott, akar a sajat otthonaban is el tudja végezni. Nem sziikséges minden egyes alkalommal
felkeresnie az orvosat e miivelet elvégzéséhez, amivel id6t és pénzt takarit meg.

Mielott elkezdené hasznalni az eszkozt, kérjiikk olvassa el figyelmesen az alabbi
betegtajékoztatot, mert az On szamara hasznos informaciokat tartalmaz.

Orizze meg ezt a Hasznalati utmutatét, mert a benne foglalt informaciékra a
késobbiekben is sziiksége lehet!

Az Utmutatd az alabbiakban ismertetett biztonsaggal, illetve eldvigyazatossaggal kapcsolatos
abrakat, illetve definicidkat hasznalja.

r ' ‘
c Veszely! Sulyos, akar életveszélyes kimenetelll helyzeteket,
illetve azok elkertilését célzo tiltasokat jeldl.

Tiltas

Olyan helyzeteket jelol, amelyek sulyosan

A Figyelem! egészségkarosito, illetve életveszélyes kimeneteliiek
lehetnek.
Olyan helyzeteket jelol, amelyek kisebb sériiléseket, az
& Vigyazat! egészségi allapot kisebb romlasat, illetve anyagi
karokat okozhatnak.
Felvilagositds A termék hatékonyabb, illetve kényelmesebb

hasznalataval kapcsolatos informaciokat jeloli.
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1. Az UroStill® hasznalatara vonatkozé altalanos informaciok, ovintézkedések és
ajanlasok

1.1 Az Onkezeld hasznalatanak célja:  gyogyszeroldatoknak, gyodgyhatdst
készitményeknek a hugycsévon keresztiil a hugyholyagba torténd, sajat kezi
juttatasa.

Ne hasznélja az OnkezelSt mas testnyilasok feltltésére! E
Tiltas miivelet ugyanis az egészségi allapot rosszabbodasahoz,

illetve az Onkezeld meghibasodasahoz vezethet!

1.2 Az Onkezelét kizarolag a kezeldorvosa altal eldirt gyogyszer, gydgyhatasu
készitmény, vagy ezek keverékének, kombinacidjanak a holyagba juttatdsara, az
altala bemutatott, illetve az e leirasban szereplé modon haszndlja!

Ne hasznalja az Onkezel6t mas folyadékok, oldatok a
hagycsdébe valo juttatisara, az ugyanis az egészségi allapot
rosszabbodasahoz vezethet!

1.3 Az Onkezelét mindig és kizarolag az UroDapter® adapterrel egyiitt hasznalja!

Ne haszndlja azt katéterrel, vagy mas, folyadékfeltoltésre

A Fiavelem! alkalmas eszkdzzel egyiitt! Mindezek ugyanis a kezelés
gy i hatékonysaganak csokkenéséhez, sériilésekhez, vagy az

egészségi allapot rosszabbodéasdhoz vezethetnek.

1.4 Soha ne adja 4t az OnkezelSt mas személynek hasznélatra, mert annak helytelen
alkalmazasa fert6zésekhez, egészségkarosodashoz vezethet!

1.5 A steril csomagolasban 1év6, illetve ennek megfeleld jelzéssel ellatott tartozékok
egyszer hasznalatosak.

Ne haszndlja ezeket a tartozékokat tobb alkalommal, €s ne
A Figyelem! kisérelje meg ezek Ujrasterilizalasat sem! E tartozékok nem

steril allapotban torténd hasznalata fertdzésveszélyes,
illetve egészségligyi karokat okozhat.

1.6 Ne hasznélja az Onkezeld tartozékait mds célokra! E figyelmeztetés a nem steril
(tobbszor hasznalatos) elemekre is vonatkozik.

1.7 Az Onkezel6 hasznalata, feltéve, hogy a 3. pontban irt, az alkalmazasat ellenjavallo,
illetve tiltd allapotok egyike sem all fent, nem jar karos mellékhatasokkal.
Amennyiben azonban a hasznalat soran, vagy azt kovetéen az Onkezeld
alkalmazasara visszavezethetd fajdalom, vagy barmilyen mas tiinet, kellemetlen
allapot jelentkezne, arrol haladéktalanul értesitse a kezel6orvosat!
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1.8 Az onkezelés soran hasznalt gyogyszer, gyogyhatasi készitmény fliggvényében,
illetve arra visszavezethetden jelentkezé mellékhatasok tekintetében még az
Onkezelé hasznalatat megelézden kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
Amennyiben az 6nkezelés soran, illetve azt kovetden a varhatd mellékhatdsokon til
uj tinetek jelentkeznének, vagy a varhatoak aranytalan mértékiiek lennének,
haladéktalanul értesitse kezeldorvosat, gyogyszerészét!

1.9 Az Onkezelét kizirolag olyan személy hasznalhatja, aki tisztdban van a
hasznalatdnak varhat6 elonyeivel és lehetséges kockazataival.

Amennyiben a kezeléshez mas személy segitségét veszi

igénybe, gy6zédjék meg rdla, hogy e személy Onhoz
A Vigyazat! hasonloéan kell§ mértékben tijékozott az Onkezeld
hasznalatat, annak alkalmazdséaval kapcsolatos eldnyoket
¢és kockazatokat illetden.

2. Az UroStill® hasznalatanak koriilményeire vonatkozé altalanos informaciok,
ovintézkedések és ajanlasok

2.1 Az Onkezelé elsésorban beltéri hasznalatra késziilt.

Ne hasznélja és tarolja az Onkezel6t olyan helyen, ahol
nem teljesiilnek az alapvetd higiéniai koriilmények! A
szall6 vagy lerakodott pornak, szennyezddéseknek,
A Figyelem! parolgd vagy szivargd mérgezd, maro, reaktiv, tliz-, ég

robbandsveszélyes, vagy mas szempontbol egészségiigyi
kockazatot jelentd anyagoknak kitett helyeken torténd
hasznalat fertdzéseket, illetve egészségiigyi karokat
okozhat!

Amennyiben Kkiiltéren, illetve nyilvdnos helyen késziil

A Vigyhzat! 6plfez§letst végezni, .fok(')zottan igyeljen a k@myezet
higiéniai koriilményeire, illetve arra, hogy az Onkezeld

hasznalataval ne kdvessen el kozszeméremsértést.

2.2 Ne hasznalja az Onkezel6t szélséséges hdmérsékleti, nyomas, vagy paratartalomnak
kitett kortiilmények kozott!

Az UroStill® hasznalatira vonatkozd kornyezeti eldirdsokat az Onkezeld
specifikacioi kozott talalja.

2.3 Mozg6 jarmiiveken utazva csak fokozott koriiltekintéssel, €s csak olyan esetekben
hasznélja az Onkezel6t, ha azt az aktualis egészségi allapota és az utazas véarhatd
id6tartama elengedhetetlenné teszi. A jarmiivek ugyanis a kdzlekedési viszonyok
fliggvényében esetenként sebességiik hirtelen megvaltoztatasara kényszeriilhetnek,
ami az Onkezelés meghitisulasahoz, az Onkezel6 meghibasodasahoz, illetve
személyi sériilésekhez vezethet.
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3.

_ eszkoz nem rendeltetésszerii hasznalatabol kovetkezo
Tiltas személyi sériilésekért, illetve anyagi karokért a gyarté

2.4 Ne hasznalja az Onkezeldt olyan koriilmények kozott, amelyek véarhatéan nem
teszik lehetdvé, hogy az dnkezelés soran ne kelljen akarata ellenére testhelyzetet
valtoztatnia.

2.5 Az Onkezeld minden alkatrészét tartsa tavol 3 éven aluli gyermekektdl. az Onkezelé
egyes apro elemeinek lenyelése ugyanis fulladashoz vezethet.

Az UroStill® hasznalatit Kizardé, vagy ellenjavallottd tévé allapotok és
korillmények

3.1 Az Onkezeld ndi betegek szdméra késziilt.

Az anatémiai kiilonbségekbdl adodoan férfi paciensek az onkezelést az UroDapter®
urologiai fecskendd adapter onmagaban torténd haszndlataval is el tudjak végezni.
Ennek beszerzésével kapcsolatban érdeklédjon kezeldorvosanal, illetve az UroStill®
forgalmazdjanal.

3.2 Az Onkezel6 hasznélata 16 éven aluliak szamara nem ajanlott.

3.3 Olyan paciensek szdmara, akik a preciz mozgaskoordinaciot lehetetlenné tévo
allapotokban (pl. Parkinson-kor) szenvednek, illetve akik gyengén latasanak
mértéke akaddlyozza az Onkezeld Osszedllitisat, és az onkezelés folyamatdnak
nyomon kdvetését, az Onkezeld hasznélata kiilsé segitség nélkiil nem ajanlott.

3.4 Amennyiben a paciens hugycsOnyilasanak feltardsa anatomiai okokbol, illetve
barmely, atmenetileg vagy tartosan fennallo allapotbol kifolydlag nem végezhetd el
biztonsaggal kelld mértékben ahhoz, hogy az UroDapter® adapter segitségével az
onkezelés hatékonyan végrehajthaté legyen, az Onkezelé hasznilata nem ajanlott.
Ilyen esetekben kérdezze meg kezelGorvosat a tovabbi teendékkel kapcsolatban.

3.5 Az Onkezelést megel6z6 harom napban keriilje a szexualis érintkezést! Az ilyen
formaju egyiittlét ugyanis noveli az Onkezelést kovetden fellépd fertdzések
kockazatat.

3.6 A menstruacios Vérzés idészakdban ne hasznalja az UroStill® késziiléket! Az
ilyenkor végzett Onkezelés ugyanis noveli a fellépd fert6zések kockazatat.
Amennyiben ugy érzi, a tiinetei olyan stlyosak, hogy az Onkezelés nem tir
halasztést, kérdezze meg kezeldorvosat a tovabbi teenddkkel kapcsolatban.

Az eszkoz nem rendeltetésszeri hasznalata a kezelés
hatékonysaganak csokkenéséhez, a fennallo allapot
rosszabbodasiahoz vagy sériilésekhez vezethet. Az

és a forgalmazo semmilyen felelésséget nem vallal!
A tovabbi részletekért tekintse 4t ezen hasznalati itmutatd
1. és 2. fejezetében irtakat.
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4. Az UroStill® részei

Gyo6z6djék meg rola, hogy a csomagolas az 6sszes alabb
felsorolt elemet tartalmazza!

Amennyiben valamelyik elemet sériiltnek véli, vagy annak
lejart a szavatossaga, ne hasznalja azt!

A Figyelem! Amennyiben a steril csomagolassal ellatott elemek
csomagolésa sériilt, nyitott, ne hasznalja azt!

A sérilt elemek, illetve a sterilitasukat elvesztett tartozék
hasznalata ronthatja az Onkezelés hatékonysagat,
fertozésekhez, illetve sériilésekhez vezethet.

Az egyes tartozékok szine eltérhet az 4bran

Felvilagosita 51t6
elvilagositas bemutatottakéitol.

Alaptartozékok

41— 1 db egyszerhasznalatos UroDapter® urologiai fecskendd adapter, steril
csomagolasban

4.2 — 1 db adapter csatlakoztato toldalék (a tovabbiakban: toldd), steril csomagolasban

4.3 — 1 db haromallasu csap (a tovabbiakban: csap), egyik végén csavaros csatlakozo
fejjel, steril csomagolasban
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1. abra: az UroStill steril csomagolasu elemei. Balrdl jobbra: csap (kupakkal), toldo, UroDapter®

4.4 — 1 db mlianyag befog6 elem, oldalan pattinthat6 zarral és véjattal (a tovabbiakban:
befogo), mely a fecskendd, illetve az opcionalis video kamera rogzitésére szolgal)

4.5 — 1 db miianyag sziikité elem, amely a befogoba illeszthetd, ha az dnkezeléshez 20
ml {rtartalmi fecskenddt haszndlnak (a gyari csomagolasban ez a befogdban
talalhato)
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2. abra A befogo6 fontosabb részei. (1) A befogé teste — (2) A kamera rogzitésére szolgalé csap (3) A
kamera szamara kialakitott nyilas — (4) A miianyag sziikit6é elem, ebbe helyezendé bele a 20 ml-es
fecskend6 — (5) A fecskendo rogzitésére szolgalo pattinté zar (zart allapotban)

Az abran az opcionalis kamera kabelének vezetésére szolgalé vajat nem lathato.

4.6 — 1 db hasznalati utmutato
4.7 — 1 db hordtaska (a tovabbiakban: taska), amelyben a 4.1-4.6 elemek taldlhatoak

Opciok (ajanlasok)

A hugyhoélyag onkezelése video kamera, monitor, illetve mas képalkotd eszk6z hasznalata
nélkiil is elvégezhetd. Az UroStill® azonban ugy lett kialakitva, hogy lehetdséget nyujtson az
opcionalis kamera elhelyezésére, hogy sziikség esetén a paciens konnyebben és nagyobb
biztonsaggal, kiils6 segitség igénybevétele nélkiil is el tudja végezni a holyag gyogyszeres
feltoltését (az instillaciot). Ez megvalosithato az altalunk javasolt elemek hasznalataval is, am
mas hasonl6 berendezések segitségével is.

Az altalunk opcioként ajanlott — és a cégiinknél is beszerezheté — elemek a kovetkezok:
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4.8 — 1 db LED fényforrasokkal ellatott video kamera (a tovabbiakban: kamera), 1 méter
hossziisagu kabellel, illetve azon -elhelyezett fényerd allitdé fokozatmentes
kapcsoloval

4.9 — 1 db Huawei MediaPad T3 tablet (a tovabbiakban: kijelz6), amelyhez a kamerat
micro-USB porton keresztiil lehet csatlakoztatni

4.10 -1 db halozati t61t6 (a tovabbiakban: t61t6), gyari tartozék a kijelz6hoz
4,11 — 1db toltékabel micro-USB csatlakozdval, gyari tartozék a kijelz6hoz

4,12 —1 db 6sszecsukhato tablettart6 allvany (a tovabbiakban: allvany)

B

3. Abra: az UroStill® opciéi. Balrél jobbra, illetve fentrdl lefele: video kamera, tablet (a nyil a
be/kikapcsolé gombot jeloli), tablet tolt6 és toltékabel, tablettart6 (nyitott allapotban)

Amennyiben az UroStill® Onkezelét az opcionalis
Felvilagositas | kiegészitOkkel egyiitt hasznalja, tanulmanyozza at azok
hasznalati utmutatojat is.

Az opcionalis kamera a tabletre ingyenesen letdltheté OTG
View nevi alkalmazas segitségével hasznalhato. Az OTG

Felvilagosita . i e L .
CVIAEOSIEAS 1 /e telepitésére €s hasznalatara vonatkoz6 utmutatést a
Hasznalati itmutato fliggelékében talalja.
s v, | Az UroStill® taskaja ugy lett kialakitva, hogy abban az
Felvilagositas Ja ugy 4

altalunk ajanlott kiegészitok is tarolhatoak.
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4. abra: az UroStill® taskaja az opcionalis és az ajanlott kiegészitok tarolasara is alkalmas. A kép egy
lehetséges elrendezést mutat be. A felsé részben az endoszképos kamera (fekete), alatta egy 20ml
és egy 50 ml drtartalmi fecskendd, valamint a befogé kapott helyet. Az alsé részben a Kkijelzé
allvanya (kozépen) és a Kijelzd, alatta tarolhaték a tovabbi steril elemek: a csap, a toldé és az
adapter (ezek a képen nem liathatéak)

Amennyiben az UroStill® Onkezel6t mas opcionalis kameraval, illetve képalkoté
rendszerrel egyiitt kivanja hasznalni, gy6zodjék meg arrdl, hogy a valasztott eszkozok
megfelelnek az alabbi specifikacioknak!

Videokamera

atmeérod: 7 mm

kabel atmérd: 3 mm

csatlakoz6: USB, micro-USB vagy USB-C

Kijelzo:
- OTG kompatibilis, Android operacios rendszer(i okostelefon vagy tablet

- csatlakoz6: a kamera csatlakozdjaval megegyezd, USB, micro-USB vagy USB-C

Amennyiben kijelzoként Windows vagy i10S operacids
rendszerti eszkozt kivan alkalmazni, tajékozodjon a
hasznalni kivant kamera leirasaban, hogy az kompatibilis-
e az eszkozzel.

Felvilagositas

Tiikor, illetve tiikros rendszerek
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nyél &tmérd: 7 mm

10

Az UroStill® Onkezel6 megfelel az orvostechnikai eszkozokre vonatkozé EU
kovetelményeknek. Az ezt igazolo tanusitvanyok listaja a hasznalati utmutaté végén
talalhato.

A Figyelem!

Amennyiben az Onkezelst mas képmegjelenitd
rendszerrel egyiitt kivanja alkalmazni, gy6zodjék meg
arrol, hogy annak egyes elemei szintén megfelelnek a rajuk
vonatkozd kovetelményeknek. Ha ugyanis ez egy vagy
tobb esetben nem all fent, az hatassal lehet az Onkezeld
biztonsadgossagi és hatasossagi szintjére is.

Az UroStill® megfelelo tanusitvanyokkal nem
rendelkezé eszkozokkel torténé egyiittes hasznalatabol
kovetkez6 személyi sériilésekért, illetve anyagi
karokért a gyarto és a forgalmazé semmilyen
felelosséget nem vallal!

Fecskendék (nem részei az UroStill® Onkezel6nek)

Az UroStill® Onkezeld tobbféle tipusu, 20 ml vagy 50 ml {irtartalmi fecskendével egyiitt is
hasznalhat6. Az eszkdz csomagolasa ugy lett kialakitva, hogy abban a fecskendét is tarolni

tudja.

A javasolt specifikaciok a kovetkezok:

Luer-lock orr-rész

szilikon dugattyus rendszer

egyszer hasznalatos

fecskendd atmérdje: 21
Urtartalom esetén)

mm (20 ml-es drtartalom esetén), vagy 31 mm (50 ml-

€s

A Figyelem!

Mivel az Onkezelés soran hasznaland6 fecskendd és
gyogyszer, illetve gyogyhatdsi készitmény tipusa
kifejezetten a kezeldorvosa eldirdsainak a fliggvénye,
ezeket a csomagolas nem tartalmazza.

Beszerzésiikkel, kapcsolatban érdeklddjon
kezelGorvosanal, gyogyszerészénél!

Mindig tartsa be a hasznalt fecskenddvel, gyogyszerrel,
illetve  gyogyhatasu  készitménnyel kapcsolatos
biztonsagi eldirasokat! Az azok figyelmen Kkiviil
hagyasabol kovetkezo személyi sériilésekért, illetve
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anyagi karokért a gyarto és a forgalmazé semmilyen
felelosséget nem vallal!

5. abra Az UroDapter® tobbféle fecskenddvel is hasznalhaté. Balrél jobbra: iires 20 ml iirtartalmi
fecskendd, el6toltott, 20 ml tlirtartalmi fecskendék (steril csomagolasban), iires 50 ml {irtartalmu fecskendd

5. Az onkezelést megelozo ajanlasok, eldirasok

Az oOnkezelést lehetdség szerint nyugodt kornyezetben, zavard koriilményektél mentesen
végezze el. Ha egy mdd van ré, probéljon meg egyediil, illetve, ha az Onkezelé hasznalataban
a segitségére vannak, e masik személlyel kettesben maradni. Amennyiben megoldhato, még az
onkezelés megkezdése eldtt igyekezzen gondoskodni azon kisgyermekek feliigyeletérdl, akik
Onnel egy héaztartasban élnek.

Az Onkezelés miivelete, a felhaszndld gyakorlatanak és anatomiai sajatossagainak
fliggvényében mintegy 15-30 percet vesz igénybe.

5.1 Az onkezelés megkezdése elott vizeljen; iiritse ki teljesen a holyagjat!

5.2 Gy06z6djék meg réla, hogy lehetdsége nyilik ra, hogy az 6nkezelést arra
alkalmas pozban végezhesse el.

A legtobb ember szamara a legkényelmesebb a fekvo
pozicid, enyhén felhuzott 1abakkal. Az dnkezelést azonban
mas testhelyzetekben is el lehet végezni, feltéve, hogy
annak megtartdsa nem okoz tilzott mértéku faradtsagot,
illetve kényelmetlenséget, valamint, hogy a kérdéses
pozban a hugycso kell6 mértékben feltarhato.
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5.3 Igyekezzék a kezelés soran, foként a gyogyszer befecskendezésekor teljesen
ellazult allapotban lenni! Ezzel ugyanis csokkenti a holyag zardizmanak
tonusat, s igy a hugycsdben kialakuld nyomast is.

5.4 Vegye ki a taskabol az dsszes, az onkezelés soran hasznalni kivant eszkozt, és

helyezze el dket ugy, hogy azok Gsszeallitasat és hasznalatat konnyedén el
tudja végezni.

5.5 Az dnkezelés soran tigyeljen arra, hogy a steril elemek sterilitasat sziikséges
mértékben megorizze!

A sterilitast ugy tudja a legkonnyebben meg0rizni, ha az
egyes elemeket csak hasznalat el6tt, a leirdsban emlitett
Iépésben csomagolja ki, azokat pedig a még sziikséges
tovabbi eldkésziileti 1épések alatt a csomagolasukban,
vagy azt szétnyitva, a bels6 feliiletre rahelyezve tartja.

A kovetkezd abrak bemutatjk az egyes steril elemek azon részeit, amelyek az 6nkezelés
sordn a hugycsonyilassal, annak kornyékével, illetve az instillaland6 oldattal érintkezésbe
Iépnek. A sterilitds megdrzése e teriiletekre kell, hogy kiterjedjen. Nem jelent egészségligyi
kockazatot, ha barmelyik elem ezektdl kiillonbozé részeit tiszta kézzel megfogja, illetve tiszta
felszinre helyezi.

6. 4abra A csap és a toldo esetében a sterilitds megorzésérol a befecskendezendé oldat titjat biztosité
illesztéseknél kell gondoskodni (bekeretezve). Mindkét elem elhelyezheté gy tiszta, vizszintes
felszinen, hogy az érintett részek sterilitisa nem sériil. A védékupakok az 4bran nem lathatéak
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7. Abra: Az UroDapter esetében a sterilitas a testfelszinnel érintkezé gallér és a hugycsébe behatolé
orr-rész (balra), valamint az oldat beiramlasat biztosité nyilas (jobbra) esetében fontos. Az
UroDapter steril csomagolasat kozvetleniil hasznalat el6tt bontsa meg, illetve az eszkozt UroStill
osszeallitasaig a tartsa a csomagolasiaban a sterilitas biztositasara. Az UroDapter nyaki részének
megvastagitott, bordazott része szolgal a biztonsagos megfogasara.

6. Az Onkezel6 osszeallitasa

A kovetkezSkben ismertetjiik az Onkezelé 6sszeszerelésének altalunk legkényelmesebbnek és
legcélszeriibbnek tartott sorrendjét, kiegészitve az opcionalis elemek hasznalataval.
Amennyiben On ugy gondolja, hogy kénnyebben tudja a miiveletet elvégezni, a 1épéseket fel
is cseré¢lheti — am ebben az esetben is fokozottan iigyeljen a sterilitas megdrzésére.

Amennyiben az 6nkezelést annak kijelzén valo kovetése nélkiil hajtja végre, hagyja kia 6.1—
6.3 1épéseket!

6.1 Allitsa fel az allvanyt, és helyezze ra a kijelzot.

Figyeljen arra, hogy az allvanyt mindig vizszintes, stabil feliiletre helyezze, és hogy az
allvany stabilan tamassza meg a kijelzot.

8. abra: A Kijelzo helyes elhelyezése az allvanyon. Az allvany talpanak szélességét az (1), a Kijelzét
tarto rész dolésszogét a (2) és (3) nyilakkal jel6lt helyeken tudja allitani.

oo

Gy6z6djon meg rola, hogy a kijelz6 akkumulatora kellé mértékben fel legyen toltve!
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6.2 Helyezze az opcionalis kamerat a befogo elemnek a kamerat tarto részében részébe
ugy, hogy az a fecskenddvel ellenkezd iranyba nézzen. Rogzitse a kamerat a
rogzitd csap elcsavarasaval.

9. 4abra A kamera rogzitése

o

6.3 Rogzitse a kamera kabelét az e célra kialakitott vajatba. Igyekezzen ugy vezetni a
kabelt, hogy az ne akadalyozza késobb a fecskendd elhelyezését.

10. abra A miianyag befogo részei
1 - Video kamera nyilasa
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2 — Kamera kabelét rogzit6 vajat
3 — Fecskendo6 rogzitésére szolgalé pattintozar (a képen nyitott allapotban)
4 — Kamera rogzitésére szolgalo csavar
5 — Fecskendétarto (nagy) lyuk
6 — Szoritogyiirii (az 5-be helyezendé 20ml-es fecskendé hasznalatakor)

11. abra A kamera elhelyezése. A kamera teste a neki kialakitott résbe Keriil (jobbra), azt a fehér
tekerdcsap (kamera alatt, fehér) allitasaval lehet rogziteni. A kamera kabele a szamara kialakitott
vajatban rogzitheté (balra), ami egyben megakadilyozza azt is, hogy a kdbel a fecskendé
(hattérben) atjaban legyen

6.4 Vegye ki a steril csomagolasabol a csapot.

Ellendrizze, hogy a csap harom aga a harom kivezetd nyilas irdnyaba mutat!
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12. abra: A steril elemeket a csomagolas also és felsé elemeinek a valamely saroknal torténd, két-két
ujjal elvégzett széthlizasaval csomagolhatja ki tigy, ahogy az a képen a csap esetében lathaté

Amennyiben a csatlakozé fejjel ellatott nyilassal szemkozt elhelyezkedd nyildsra nem lenne

rderdsitve a véddokupak, csavar6 mozdulattal erdsitse azt ra. Ha a kupak a helyén van,
ellendrizze, hogy az valdban elzarja a csap megfeleld kivezetését.

6.5 Vegye ki a steril csomagolasabol a toldot, és csavarja azt ra a csap csatlakozo fejjel
ellatott végeére.

13. abra: A steril elemeket végeinek egymasba illesztését kovetéen csavaré mozdulattal lehet azokat
egymashoz rogziteni, mit ahogy az a képen a csap és a toldé esetében is megfigyelheté

6.6 Vegye ki a steril csomagolasabol az UroDapter® adaptert, és csavarja azt ra a
toldd a csappal szemkozti végére.
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14. abra: A steril részek helyes sorrendje
1 - UroDapter®
2 —Toldo
3 — Csap (a védékupakja nem szerepel a képen)

6.7 Vegye ki a fecskend6t a steril csomagolasbol és végezze el az annak hasznalatahoz
szlikséges muveleteket.

A miiveletek annak fiiggvényében alakulnak, hogy az Onkezel6hdz milyen fecskenddt hasznal.

Elére feltoltott, steril csomagolasu, Osszeallitott fecskendd esetében nincs kiilon
teenddje.

Amennyiben iires fecskendét tolt fel gyogyszerrel, gyodgyhatast készitménnyel, kdvesse
azon Utmutatast, amelyet e miivelet elvégzéséhez kezeldorvosatol kapott!

Ha 20 ml drtartalmu fecskend6t hasznal, ellendrizze, hogy a milianyag atalakito elem
stabilan helyezkedik el a befogoban.

Ha 50 ml Grtartalm fecskend6t hasznal, a mlianyag atalakito elemre nincsen sziiksége,
vegye azt ki a befogdbol.

Ha olyan eldre toltott fecskend6t hasznal, amely két kiilonallo rész formdjaban talalhato
meg a csomagolasban, a fecskenddt a gyartd vagy forgalmazo altal irt moédon szerelje
0ssze.

6.8 Helyezze a fecskend6t a befogd megfeleld részébe és rogzitse azt a zar
rapattintasaval.




UroStill® HASZNALATI UTMUTATO 18

15. abra A fecskendét a befogoban a zar nyelvének rapattintasaval rogzithetjiik

Gy6z6djék meg rola, hogy a fecskendd stabilan rogziilt a befogodban!

6.9 Tavolitsa el a csap a masik két agara merdleges agarol a véddkupakot. Végezze el
ugyanezt a miiveletet a fecskenddvel is, ha annak kivezetd nyilasan van véddkupak.

6.10 Félfordulatos csavard6 mozdulattal erésitse ra a fecskendd kivezetd nyilasara a
6.4-6.6 pontok soran 9sszeallitott steril elemeket: a csapot, a toldot és az Adaptert.
(lasd 16. és 17. abrak)

A fecskendd kivezetd nyilasara a csap harom aga koziil azt kell raerdsiteni, amelyik merdleges
a masik két agara.

16. abra A csap védokupakjanak lecsavarasa

17. abra A fecskendére csavarjuk a csap-osszekoté-adapter egységet
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Amennyiben az 6nkezelést annak kijelzon valé kovetése nélkiil végzi el, hagyjakia 6.11—
6.14 1épéseket!

6.11 Ezt kovetden helyezze el Ggy az Osszeszerelt eszkozt, hogy az konnyedén
elérhetd legyen, €s hogy az UroDapter® gallérja, illetve orr-része ne érintkezzen
semmivel. Ha sziikséges, ez utdbbira rahelyezheti a beliil még steril csomagolasat.

6.12 Kapcsolja be a tabletet (varja meg, mig az hasznalatra kész allapotba keriil),
majd csatlakoztassa a kamerat a kijelz6hoz.

)

/1

18. abra Az opcionalis kamera részei
(Balra)
1-LED izz6k
2 — Objektiv
(Jobbra)
1 — Csatlakozas védékupakja
2 — Micro-USB port (ezen keresztiil csatlakoztathat6o a kamera az opcio tablethez)
3 — USB port (felhajthaté; a képen felhajtott allapotban)
4 — Fénykép készitése gomb (hasznalata nem sziikséges az onkezeléshez)
5 — Kabel

19. abra A tablet micro-USB portja annak alsé szegélyoldalan talalhaté. Figyelni kell a helyes
csatlakoztatasi poziciora
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Az altalunk ajanlott képmegjelenitd eszkdzok esetében a kamera képét kozvetitd alkalmazas
magatol mitkodésbe 1ép. (Az alkalmazas részletes leirasat a 3. szamua mellékletben talalja.)

Amennyiben ez nem torténne meg, illetve mas eszkozoket hasznal, 1épjen be az alkalmazasba
¢és kovesse annak utmutatdsat, hogy megjelenjen a kamera képe.

Ezt kovetden gy6zddjék meg rola, hogy a kijelzon valdban a kamera képe jelenik meg!

Amennyiben mar korabban leellendrizte, hogy a hasznalt
kijelz6, kamera ¢s alkalmazds kompatibilis egymassal
(kordbban mar megjelent a kijelzOn a kamera altal
kozvetitett kép), a kovetkez6 miiveletek — az irt sorrendben
végrehajtva — az esetek tilnyomo tobbségében megoldast
nyujtanak, ha a kijelzon nem lathato a kamera altal
kozvetitett kép.

Felvilagositas - Ellendrizze, hogy a kamera fényereje megfeleld
megvilagitast nytjt a kép kozvetitéséhez.

- Ellendrizze, hogy helyesen csatlakoztatta a
kamerat.

- Lépjen ki az alkalmazasbol és inditsa azt Gjra el.

- Amennyiben az el6bbi 1épések utan sem tapasztal
valtozast, inditsa Ujra a kijelzot.

6.13 Gy6z6djon meg rola, hogy a megjelend kép élessége megfeleld.

Az esetek tobbségében az életlen kép a helytelen
megyvilagitas kovetkezménye. Ha lehetséges,
Felvilagositas | gondoskodjon arrdl, hogy a kiilsé megvilagitds nem teszi
az Onkezelés soran érintett teriileteket sem tal vilagossa,
sem tul sotétté.

Sziikség esetén a kamera LED-i1zzoinak fényerejének szabalyozasaval kiegyenlitheti a
kornyezet megvilagitdsabol eredd hibakat.
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20. abra A kamera LED-izzéinak erejét a korrel jelolt tekeré-gomb segitségével szabalyozhatja

6.14 Forgassa a befogdban a fecskenddt addig, amig a képernyén meg nem jelenik az
UroDapter® Adapter képe.

Az onkezelést akkor a legkdonnyebb elvégezni, ha az Adapter pontosan a megjelend kép
kdzepén, alulrol lathato.

21. 4bra A kamera és az UroDapter® egy sikban kell, hogy alljanak egymassal. Ha azok a képen bemutatott médon
helyezkednek el (baloldali abra), az UroDapter® latszani fog a kijelzé kozepén (jobbra)

6.15 Amennyiben a kép a kijelzon helytelen szogben (pl. fejjel lefelé) jelenik meg,
lazitsa meg a kamera csavarjat és forgassa azt addig, amig az UroDapter® képe a
kijelzén alulra nem keriil. Rogzitse ijra a kamerat.

Az éltalunk ajanlott OTG View alkalmazas lehetdvé teszi
a kamera kozvetitette kép megjelenitésének modositasat
(példaul annak megforditasat vagy tiikrozését).
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7. Az onkezelés elvégzése az UroStill® eszkozzel

7.1 Helyezkedjen el az 6nkezeléshez az Onnek leginkabb megfeleld, kényelmes pozicioba.
7.2 Egyik kezével nyissa szét a kisajkait, hogy a hugycsényilasa lathatova valjon.

7.3 A masik kezével fertOtlenitse az érintett teriileteket. Ehhez barmilyen ismert nyalkahartya
fert6tlenitdszert hasznalhat.

A fert6tlenités ne csak magara a hugycsonyilasra, hanem annak
mintegy 3 cm-es korzetére, valamint a kisajkak bels6 felszinére

is terjedjen ki.
. | .
A e Elégtelen ferttlenités esetén ugyanis az adapter orr-részével a
hugycsényilas kornyékérdl jelentés mennyiségli korokozo
sodrodhat be a htigycsdbe, s azokat a bearamlo oldat a holyagba
is bejuttathatja!

7.4 Végezze el a fertbtlenitést az UroDapter® az izolalo gallértol a hegyéig terjedd részén is! Ez
nemcsak a baktériumok a hugycsdbe valo besodrodasat gatolja, hanem a fert6tlenité oldat a
hagycs6 eliilsd, néhany milliméteres szakaszan talalhatd baktériumokat is elolheti.

7.5 A kisajkakat tovabbra is széthuzva vegye kézbe az Osszedllitott, mar a fecskenddt is magaba
foglalo UroStill®-t, és kozelitse az UroDapter®-t a hugycsényilasahoz.

7.6 Az eseményeket a kijelz6n tudja kivetni: a megjelend kép alapjan iranyitsa az UroDapter®-t.

22. abra A hugycsényilas megkozelitése: kiilsé szemlélés (A), beépitett kamera képe az irdnyitas alapja (B)

Amennyiben el6szor végez dnkezelést, gy6zodjék meg rola, hogy biztonsaggal tudja a megjelend kép
alapjan iranyitani az Onkezelt.

7.7 Helyezze be az UroDapter®-t hegyével a huigycsényildsba. Fejtsen ki némi nyomast, hogy az
izolacios gallér felfekiidjon a kornyezd szovetekre, s ezzel megakadalyozza az instillalando
oldat elfolyasat (az UroDapter® hegye csupan a gallérig, mintegy 6mm hosszan hatol be a
hagycsébe.)
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7.8 A fecskend6 dugattytijat lenyomva kezdje meg lassti tempoban az oldat befecskendezését.

23. abra A legtobb fecskenddt egy kézzel megmarkolva konnyedén lehet iranyitani; a dugattyit a hiivelykujjal
lehet lenyomni

Mindig gy6z6djon meg rola, hogy a gydgyszerkoktélt valoban a
hugycsovébe, s nem a hiivelyébe fecskendezi be!

A hiivelybe keriild oldat veszélyt ugyan nem jelent, am az

A Vievazat! onkezelés szempontjabodl veszteségként jelentkezik, hiszen az
gyazat: nem jut el a higyholyagba.

A helytelen nyilasba torténd befecskendezés tényére csak az
onkezelés végeztével, felallaskor deriil fény, a kidramlo
folyadék formajaban.

Egyes 50ml trtartalmt fecskenddk dugattytja tobb peremet is tartalmaz. A fecskendd hengerét kézben
fogva a peremeket a hiivelykujj segitségével vezetve az dnkezelés kell6en lassu tempoban, fél kézzel,
konnyedén végezheto el.

\

24. abra 50ml-es fecskendéknél a nagyobb méret ellenére a hiivelykujjal 1épésenként lehet befecskendezni
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7.9 Amennyiben elfolyast tapasztal, szakitsa meg az instillaciot, és ellendrizze, hogy az UroDapter®
pozicidja megfeleld.

A tul nagy és a tul alacsony kifejtett nyomas is elfolyashoz
vezethet. Az idealis nyomas az altal is érezhetd, hogy a
fecskendd dugattyuja minimalis ellenallas hatasara, visszafolyas
nélkiil mozog.

Felvilagositas

7.10 Ha az Onkezeléshez egyetlen oldatot hasznal, vagy az utols6 oldatnal tart, az instillacid
végeztével probalja meg a vizeletét legaldbb 3 d6ran keresztiil visszatartani, hogy a gydgyszer
kell6 ideig tudja kifejteni a hatdsat.

7.11 Amennyiben tobb fecskenddben 1€v6 gyogyszert, gyogyhatasu készitményt haszndl, végezze
el a kovetkezé miiveleteket:

- Az els6 adag beadasat kdvetden tavolitsa el egyben az egymashoz erdsitett elemeket (csap,
toldd, Adapter) a fecskend6rdl, és helyezze el azokat ugy, hogy a csap és az UroDapter®
szabadon allo végei ne érintkezzenek nem steril feliiletekkel

- Nyissa ki a befogé a fecskend6 tartasara szolgalo zarjat, majd tavolitsa el a fecskendot
- Helyezze a kovetkezd, feltoltott fecskenddt a befogdba és pattintsa ra a rogzitd zarat

- Erdsitse a csap megfeleld végénél fogva az egymashoz erdsitett elemeket a fecskendd szabadon
allo végehez, majd forgassa a fecskenddt a megfeleld szogbe, hogy az UroDapter® képe a
kijelzén ismét megjelenjen

- Ezt kovetden végezze el ismét az dnkezelést a 7.1-7.10 1épések alapjan.

Vievazat! Az érintett teriiletek fertGtlenitését az irt modon ismételten el
Eyazat: kell végezni!

7.12 Az onkezelés végeztével szerelje szét Az Onkezeldt a kovetkezd részben bemutatott

modon.
Amennyiben a kezeléshez masik személy segitségét veszi
A Figyelem! igénybe, gy6z6djék meg rola, hogy a segitéje helyesen
értelmezte a 6. és 7. részben irt utmutatasokat, eldirasokat!
ar .. | A4 Melléklet tovabbi informaciokat tartalmaz az onkezelés
Felvilagositas s
elvégzésével kapcsolatban.
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8. Az UroStill® Onkezel6 tisztitasa és karbantartasa

8.1 A steril megjelolésti elemeket — a fecskend6t, az UroDapter® Adaptert, a toldot, a
csapot, illetve ezek kupakjait — a védécsomagolasaikkal egyetemben dobja ki.

A steril elemek 6nmagukban nem mindsiilnek veszélyes
hulladéknak. A hulladékkezelés azonban az Oninstillacid
A Vigyizat! soran alkalmazott gyogyszerek, illetve gydgyhatast
készitmények fliggvénye. Hogy megismerje a sziikséges
teendOket, olvassa el a hasznalt anyag tajékoztatdjat,
illetve kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét

8.2 Amennyiben fert6z0 hugyuti megbetegedésben, vagy mads, testnedvvel terjedd
fertdz¢éstdl szenved, az érintett eszkozoket még eldobas eldtt fertdtlenitse, hogy ne alljon
fel a fert6z¢s terjedésének a veszélye.

8.3 A befogoét, a milanyag atalakito elemet, illetve a kamerat barmilyen fertdtlenitd hatasa
tisztalkodoszerrel atitatott gézzel, illetve pamutanyaggal lehet tisztitani.

8.4 A kijelz6 és a toltokabel nem igényel kiilonleges tisztitast, ezeket barmilyen elektromos
berendezések tisztitasara alkalmas eszkodzzel lehet tisztitani.

Mielétt az elektromos elemeket megtisztitja, tavolitsa el a
A Vigyazat! halozati toltokabelt az elektromos aljzatbol! Ellenkezd
esetben ugyanis fennallhat az aramiités veszélye.

8.5 Az allvany, sziikség szerint, langyos szappanos vizzel moshatd le, vagy enyhén nedves
gézzel, pamutanyaggal torolhetd at.

8.6 A nem steril elemek — az ajanlott elemek kozé tartozé kamerat, kijelzot, allvanyt és
kabelt beleértve — nem igényelnek kiilondsebb karbantartast. Hasznélat elétt azonban
mindig gy6zd6djék meg azok épségérdl; amennyiben valamelyik tartozékon lathato
sériilést figyel meg, ne hasznalja azt!

. : A sériilt elektromos berendezések, illetve kabelek
Figyelem! hasznalata aramiitéshez vezethet!

9 Az UroStill® Onkezel6 tarolasa

9.1 Hasznalatot kovetden a nem steril elemeket tiszta és szaraz allapotban helyezze
vissza a csomagolashoz mellékelt taskéba.
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9.2 Az elektromos elemeket — a kamerat, a kijelz6t, illetve azok kabeleit — tartsa tavol

nedvességtol.

9.3 Ne tegye ki a nem steril elemeket szélsdséges homérsékletnek, sugarzé honek,
kozvetlen napfénynek, reakcidképes, vagy mas szempontbol veszélyes kémiai

anyagoknak. E koriilmények ugyanis kért tehetnek az Onkezeldben.

9.4 A még fel nem hasznalt steril elemek csomagolasat ne bontsa meg! Az ugyanis a

sterilitas elvesztését vonja maga utan.

Felvilagositas |, =, =
8 tarolasara is alkalmas.

A taska egyszerre tobb Onkezeléshez elegendd steril elem

9.5 Soha ne tegye vissza a mar hasznalt, steril allapotukat elveszitett eszkdzoket a
taskaba! Amennyiben nem all moddjaban azokat hulladéktaroléban elhelyezni,
atmenetileg tegye Oket barmilyen alkalmas, a késébbiekben hasznalni nem kivant

nylontaskéba, vagy més tartdalkalmatossagba.

9.6 Az oOnkezeléshez haszndlt gyogyszerek, illetve gydgyhatasi készitmények
megfeleld tarolasi koriilményeirdl érdeklédjon kezeldorvosanal, gydgyszerészénél.

Amennyiben az alabb leirtakon feliil tovabbi kérdései lennének, bizalommal forduljon

kezelBorvosahoz, vagy az Onkezeld forgalmazdjahoz!
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Haromallasu csap: Lasd a termék csomagolasan

1. szama Melléklet — Az opcionalis kijelzo és kamera hasznalataval kapcsolatos
ajanlasok, utmutatasok

Az itt kovetkezd leirds ismerteti az altalunk ajanlott opciondlis eszkozokkel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokat. Az UroStill® 6nkezel6t azonban mas kameraval, illetve a kamera
képének megjelenitésére alkalmas okoseszkozzel egyiitt is hasznalhatja.

Ez a melléklet nem helyettesiti sem az altalunk ajanlott eszk6zok hasznalati atmutatdit,
sem mas eszkozok annak megfelelo dokumentumait!

1.1 A kijelz6t lehetdleg feltoltott akkumulatorral hasznalja, elkeriilve igy az alkalmazéaskor
jelentkez6 rogzitési, illetve megjelenitési nehézségeket.

1.2 Amennyiben nem vizalld kijelz6t, illetve kamerat hasznal, iigyeljen arra, hogy e
késziilekeket tavol tartsa az esetleges nedvességtdl, ellenkezd esetben ugyanis e késziilékek
karosodhatnak! A vizallo késziilékeket a gyartd megfeleld erre utald jelzéssel, illetve
tanusitvannyal latja el.

1.3 Fokozottan ligyeljen ra, hogy ne froccsenjen ra az onkezelésnél hasznalt oldat a monitorra,
az ugyanis annak karosodasahoz vezethet!

1.4 Vigyazzon ra, hogy a kamera, illetve a t6ltd kabele sem az onkezelés soran, sem annak
elcsomagolédsa sordn ne torjon és ne sériiljon meg! A sériilt kabel hasznalata az Onkezeld hibas
mitkddéséhez és aramiitéshez vezethet!

1.5 A sériilt, illetve meghibasodott elektromos berendezések és tartozékok javitasat bizza
szakemberre, azt ne kisérelje meg onkeziileg elvégezni!

1.6 Az Onkezelés sordn sem a kamera, sem annak kabele nem [ép érintkezésbe sem a
borfeliilettel, sem a nyalkahartyaval, azok nem hatolnak be egyik testnyilasba sem.

Ne helyezze bele sem a kamerat, sem annak kabelét egyik

testnyilasba sem! Az eszkozOk sértetlensége esetén
A Vigyazat! aramiités veszélye ugyan nem all fent, viszont mivel ezek
az elemek nem sterilek, nyalkahartyaval érintkezve
fertézéseket okozhatnak!

1.7 Miikodés kozben a kamera LED 1zz61 hot fejlesztenek. Emiatt a kamera huzamos idejl
hasznélat kozben enyhén felmelegedhet, annyi hd azonban nem fejlédik, hogy az égés
kockézata fennalljon.

1.8 Ha a kamera ardnytalan mértékben felforrosodik (annak kézzel vald megérintése
kellemetlen), az az eszkdz hibajara utal. Az dnkezelést az Gtmutatdban irt médon elvégezve
ugyan sem a kamera, sem az 1zzok nem keriilnek olyan kozel semmilyen testfeliilethez, hogy
az égés kockazata fennalljon, 4&m ha a kamera ilyen allapotban egyébként is érzékeny bor-, vagy
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nyalkahartya feliiletekkel érintkezésbe 1€p, enyhe €gési sériiléseket okozhat. Ezért ne hasznalja
a kamerat akkor, ha az rendellenes mértékben felforrosodik!

1.9 A kamera ¢s a kijelz6, mas elektromos berendezésekhez hasonléan sugéarzast bocsatanak ki.
E sugarzas az egészségre nem dartalmas, &m mas elektromos eszkozok egyiittes hasznalata
esetén milkodési zavarokat okozhat. Amennyiben ezt tapasztalja, ne hasznalja a kamerat és a
kijelzdt az érintett elektromos berendezések kdzelében.

2. szama Melléklet — A kamera hasznalata

Amennyiben az opcioként mellékelt kamera segitségével végzi el az dnkezelést,
tanulmanyozza at a kovetkez6 titmutatot.

2.1 Ez a kamera Android rendszer(i mobiltelefonokkal, illetve mas okoseszk6zokkel, valamint
PC tipusu szamitdégépekkel kompatibilis.

Az opcidként mellékelt kijelz6 alkalmas a kamera képének
megjelenitésére. Amennyiben a kamerdt mas eszk6zhoz
csatlakoztatva kivanja haszndlni, gy6z6djon meg rola,
Felvilagositis hogy annak specifikdcioi kompatibilisek a kameraéival.
Ezeket a 2.7 pont tartalmazza.

Ez a kamera nem kompatibilis 10S rendszerii
késziilékekkel.

Higiéniai okokbo6l soha ne haszndlja a kamerit az
onkezeléstdl  kiilonb6zd  célokra! Az ugyanis
fertézésekhez, illetve az egeszsegi allapot

A Figyelem! rosszabbodasahoz vezethet.

Ez a figyelmeztetés az opcidra és mas elektromos vagy
nem elektromos képmegjelenitd rendszerekre egyarant
vonatkozik.

2.2 A kamera részeit a hasznalati atmutato 18. abraja mutatja be.

2.3 A kamerat mikro USB port segitségével tudja a kijelzé megfelel aljzatahoz
csatlakoztatni. Az opcidként mellékelt kijelzohoz torténd helyes csatlakoztatast a hasznalati
utmutato 19. abraja mutatja be.

Alapéllapotban a kamera hagyomanyos USB porttal
Felvilagositas | ellatott eszk6zokhoz csatlakoztathatd. Amennyiben ilyen
késziiléket hasznal, nincsen tovabbi teenddje.
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A mikro USB csatlakozé a hagyomanyos USB csatlakozo
rész felhajtasaval tehetd hozzaférhetévé. Az opcioként
javasolt kijelzé mikro USB csatlakozassal rendelkezik.

Amennyiben a kamerat mas (pl. USB-C) tipusu
csatlakozoaljzattal ellatott késziilékkel hasznalja egyiitt,
hasznaljon USB-, vagy micro-USB-atalakitot. Olyan
atalakitora lesz sziiksége, amely fesziiltség ¢és adat
tovabbitasara egyarant alkalmas. Egyes videokamerak
csatlakozojahoz mellékel a gyarto USB-C adaptert.

2.4 Csatlakoztatast kovetden a kamera hasznalatdhoz sziikséges alkalmazas vagy magatol
aktivalodik (ez torténik az altalunk javasolt OTG View esetében is), vagy azt az annak a
hasznalati utmutatojaban irt modon kell elinditani.

Az onkezelés megkezdése elott gy6zodjon meg roéla, hogy a kijelzén valdoban a kamera altal
készitett kép jelenik meg.

2.5 A kamera vezérlését az ahhoz hasznalt alkalmazas kezel6feliiletén tudja megvalositani.

Az altalunk javasolt OTG View alkalmazas telepitését és ismertetését a 3. Melléklet mutatja be.
Amennyiben mas alkalmazast hasznal, olvassa el annak hasznalati utmutatdjat!

2.6 A kamera az Onkezel6hdz torténd rogzitését, illetve az azzal egyiitt vald hasznalatahoz
sziikséges informaciodkat a 6. fejezet tartalmazza.

Az dnkezelés végeztével tavolitsa el a kamerat az Onkezeld tart6jabol, illetve a csatlakozojat a
kijelzd aljzatabol.

2.7 Az opcionalis kamera specifikacioi.
- Kamera tipusa 1,6” VGA CMOS
- Masodpercenként rogzitett képek szdma: 30 FPS
- Kamera atmérdje (kiilsé): 7mm
- USB kabel hossza: 1m
- USB kabel atméréje: 3mm
- Foékusztavolsag: 3—10cm
- Latoszog: 60°
- Fényforras: LED, 6db
- Csatlakozas: USB2.0/microUSB
- Vizallésagi szabvany: IP67

- Video formatum: .avi
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- Képformatum: VGA/QVGA

- Kép rendszer: PAL/NTSC

- Operaci6s rendszer: Android okostelefon/tablet; Windows 2000/7/8/10/Vista
3. Melléklet — Az ingyenesen letolthet6 OTG View alkalmazas hasznalata

3.1 Amennyiben az On 4ltal hasznalt okoseszkdzoén nem taldlhatdo meg az OTG View nevii
alkalmazas, azt Android rendszer(i okosezkozt hasznalva ingyenesen le tudja azt tolteni. Ehhez
a kovetkezoket kell tennie.

- Lépjen be a Google Play (Play Aruhédz) szolgéltatasba, ezt rendszerint a megfeleld ikon
megérintésével teheti meg

- A megjelend, szdveges bevitelt lehetévé tévd mezobe (keresémezdbe) irja be a
kovetkez6t: otg view, majd inditsa el a keresést (a megfeleld funkcid az erre utald szoveg
vagy ikon megérintésével érhetd el)

- A megjelend listdban kattintson az azonos nevii alkalmazasra (az esetek tobbségében ez
legfeliil jelenik meg), és toltse azt le. Ezt a megjelend ,, letoltés ” (,, download ™) felirat
megérintésével tudja megtenni

- A letoltést kovetéen — az okoseszkoz beallitasainak fliiggvényében — az OTG View
ikonja a képernydn, vagy az eszkdz valamely mentijében jelenik meg.

A letoltés megkezdése elott gydzddjék meg rola, hogy az
okoseszkoze csatlakozik az internethez! Amennyiben a
letoltést wifi (vezeték nélkiili) halozat segitségével végzi,
az ingyenesen megtorténik. Amennyiben mobilnet

segitségével kapcsolédva inditja el a letoltést, az
A Vigyazat! adatforgalom kiszamléazasra kertil.

Amennyiben idegen orszagban tartézkodva bonyolit le
adatforgalmat az interneten keresztiil, el6fordulhat, hogy a
mivelet jelentds tobbletkoltségeket okoz. A letdltés
megkezdése elott tajékozodjon a tarifakrol a mobil-, illetve
internetszolgaltatdjanal!

3.2 Az OTG View alkalmazast a megfeleld ikon megérintésével tudja megnyitni.

Eléfordulhat, hogy az alkalmazas megnyitasakor, ha a kamera mar csatlakoztatasra keriilt, a
szoftver automatikusan rakérdez, a tovabbiakban mindig ezt az alkalmazast kivanja-e hasznalni
a kamerahoz. Ekkor vélassza ki az ,,igen” lehetdséget.

Elképzelhetd, hogy az OTG View hozzaférési engedélyt kér az okoseszkdze egyes mas
alkalmazasaihoz, igy példdul a képeit tartalmazd galéridhoz. Ez esetben valassza ki az
,Engedélyezem” lehetdséget annak megérintésével. Mivel ez az alkalmazas nem bonyolit le az
interneten keresztiil adatforgalmat, kizardlag a kamera altal tovabbitott képet jeleniti meg,



UroStill® HASZNALATI UTMUTATO 31

illetve rogziti, a hozzaférés engedélyezése nem jar biztonsagi kockazattal az okoseszkdzére
nézve.

25. abra Az OTGView nevii alkalmazas fémeniije. Csatlakoztatott kamera esetén a hattérben a
kamera altal élszelt kép jelenik meg.

A kezelofeliilet a kovetkezo ikonokat tartalmazza

(1) Beallitasok menii. (SetUp) A képmegjelenités aranyait, a felvétel idozitését allithatja
be, illetve a szoftver adatait tekintheti meg. E menii hasznélata nem sziikséges az
onkezeléshez.

Egyes késziilékeknél eléfordulhat, hogy a kamera els6
csatlakoztatasakor a kijelzOn megjelend kép torz, két oldalt
fekete csikok lathatoak. Ekkor E menti bal oldali ikonjanak
megérintésével, majd az ezt kovetd két ikon koziil a bal
oldali megérintésével (végiil pedig kétszer a bal felsd
sarokban megjelend nyilra kattintva) modosithatja a kép
aranyait.

(2) Tiikrozés és forgatas. A feltiiné abrakat megérintve sorrendben a kovetkezoket teheti
meg: a képet fliggbleges, illetve vizszintes tengely mentén tiikkrozheti, azt 180 fokkal,
vagy 90-90 fokkal balra és jobbra elfordithatja.

Amennyiben nehézséget okoz az eszkdz mozgatasat a megjelend képpel 6sszehangolni, ezen
ikonokkal megkonnyitheti azt.

(3) Csatlakoztatott kamera észlelése.
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Az altalunk javasolt opciok esetében az OTG View elinditasa utdn azonnal a kamera altal
kozvetitett kép jelenik meg. Ebben az esetben nincs sziiksége e ikon hasznalatara.

32

Mas eszk6zOk esetében ezt az ikont kell megérinteni ahhoz, hogy a kamera képe megjelenjen

a kijelzon.

Ha nem az éaltalunk ajanlott kamerat, illetve monitort
hasznalja, elképzelhetd, hogy az OTG View nem ismeri fel
az endoszkopos kamerat. Amennyiben ez torténik,
probalkozzon masik alkalmazéas letdltésével. A Play
Aruhaz (Google Play) kinalataban szamos, endoszkopos
kamera illesztésére alkalmas ingyenes alkalmazas
szerepel. Ellendrizze az okoseszkdze és az alkalmazas
Felvilagositas specifikacidit, hogy megtudja, melyik alkalmazas lesz
megfeleld az On szamara!

Amennyiben a kamerat nem kozvetleniil, hanem atalakito
segitségével csatlakoztatja az okoseszkozhoz és nem
jelenik meg a kamera képe a monitoron, valasszon masik
atalakitot! Olyan atalakitora lesz sziiksége, mely fesziiltség
¢s adatok tovabbitasara egyarant alkalmas.

(4) Kapcsolat. Ezt megérintve kapcsolatba 1éphet az alkalmazas készitéivel az interneten
keresztiil. Ezen ikon hasznalata nem sziikséges az dnkezeléshez.

(5) Felvételek mappa. Az ikont megérintve megtekintheti, milyen elérési uton tarolja a
rogzitett fajlokat az okoseszkoze. Mivel az onkezelés soran nem sziikséges felvételeket
készitenie, az ikon hasznalata nem sziikséges.

(6) Rogzités. Amennyiben az ikon fényképezdgép, allo, ha kamera, mozgokép rogzitése
torténik az ikon megérintése utan. A két tizemmod kozott a (7) ikonnal valthat. Az
onkezelésrdl akar allo, akar mozgd felvételt készithet, amennyiben dokumentalni
szeretné a miiveletet. Mindez azonban nem sziikséges az onkezelés elvégzéséhez.

(7) Uzemmod valtas. Az ikon megérintésével kivalaszthatd, hogy az OTG View 4llo-, vagy
mozgoképet rogzitsen. Hasznalata nem sziikséges az dnkezeléshez.

(8) Képmindség allitas. A megjelend meniiben beallithatja a kamera altal kozvetitett kép
olyan paramétereit, mint a fényerdsség, a szintelitettség, vagy a kontrasztarany. E menii
hasznalata csak akkor sziikséges, ha sem a megvilagitds megvaltoztatdsaval, sem a
kamera LED-izzo6inak er6sségének allitasaval nem sikertil elfogadhatdo mindségii képet
kapnia.

(9) Képfelbontas allitas. A megjelend kép felbontasat allithatja be vele. Hasznéalata nem
szlikséges az Oonkezeléshez.

(10) Teljes képernyds lizemmod (az illusztracion nem lathato; a (9) felett megjelend
ikon). Megérintve kiléphez az OTG View teljes képernyds iizemmodjabol, ismételten
megérintve visszatérhet abba. Hasznélata nem sziikséges az dnkezeléshez.
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(11) Ikonok megjelenitése (az illusztracion nem lathato, a (10) felett megjelend ikon).
Az Gsszes tobbi ikon megjelenését kapcsolhatja be/ki. Hasznalata nem sziikséges az
onkezeléshez.

Amennyiben ezzel eltérd instrukciok nem szerepelnek sem a leirasban, sem a képernydn,
barmelyik meniibdl kiléphet az azt aktivald ikon ismételt megérintésével.

3.3 Az OTG View alkalmazéasabol hasonlé modon 1éphet ki, mint az okoseszkdze barmely mas
alkalmazasabol. Ezt kovetéen a kamerat eltavolithatja az okoseszkdz megfeleld
csatlakozoaljzatabol.

4. Melléklet — Tippek a hatékonyabb onkezeléshez

Ez az dtmutaté nem helyettesiti a kezeléorvosa ajanlasait és utasitasait! Amennyiben
azokkal eltéré informaciokat olvas, mindig a kezeléorvosa altal kozolteket vegye
figyelembe!

4.1 A hugycsOnyilds azonositasa és feltarasa

A n6i kiilsd nemi szervek anatomidja rendkiviili mértékii valtozatossdgot mutat a kisajkak
méretének és elhelyezkedésének a vonatkozasaban.

Minden esetben fontos azonban arra figyelni, hogy a feltar6 ujjak a hugycsdnyilashoz a lehetd
legkozelebb helyezkedjenek el, maga a feltaras pedig az ajkak oldalirdnyba (és nem pusztan
felfelé) torténd széthuzasaval torténjen.

Gyakran el6fordul, hogy a hugycsényilds szélén 1évdé nyalkahartyareddk teljesen
Osszefekszenek, nehezitve ezzel a nyilas azonositasat. Ilyenkor érdemes a teriiletet fertotlenitd
oldattal attor6lni: az e soran hasznat gézcsomo lassu, lefele torténé mozgatasa soran még ha
rovid idére is, de szétnyilnak a hugycsonyilast fedo reddk. Ezt kovetden a szijadék mar
konnyedén azonosithato.

Az adapternek a hugycsonyilasba vald helyezése utan a feltard ujjainkkal nyomjuk kissé lefelé,
a végbél iranyaba a hugycsonyilast. Az adapterrel, illetve a fecskenddvel is lefelé irdnyitva
buktassuk kissé le a nyilést, ezt a ,,kanalaz6 mozdulatot™ az izolacios gallér is segiti. A helyes
poziciot az is jelzi, hogy az instillacio soran a fecskenddvel adagolt oldat nem iitkozik
ellenallasba.

4.2 A fecskend6 megfeleld szoge

Az optimdlis — legkisebb ellenalldsu — instillacidé akkor végezhetd el, ha a hugycsd és a
fecskendd tengelye egybeesik.

A legtobb esetben a vizszintes az idealis pozicio.

Figyelembe kell venni azonban az anatoémiai viszonyokat is.
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Fiatal ndébetegeknél a kornyezd szovetek feszesek; ilyenkor a befecskendezés legjobb
hatékonyséaggal az Uro-Dapter® kissé alulrol felfelé allo helyzetében végezhetd el. Id6sebb
pacienseknél a szovetek allaga 1ényegesen lazabb — jelentdsebb fogyast kovetden jellegzetesen
,10ttyedt” is lehet. Ilyen esetekben a hiigycsé a vizszinteshez képest lefelé tart, ezért az idealis
befecskendezés szog is fentrdl lefelé mutat.

4.3 Az elszivargas megakadalyozasa

Az egyik leggyakoribb, az instillaci6é kozben észlelhetd jelenség, hogy az oldat egy bizonyos
hanyada ahelyett, hogy a hugycsobe jutna, elszivarog. Ezt esetenként azonnal észre lehet venni.
Am el6fordulhat, hogy az oldat a fekvd helyzetben lefelé tartd hiivelybe szivarog, igy
szivargasra csak késobb dertil fény.

Fontos, hogy az instillaciot megfelelé megvilagitas mellett végezziik, illetve, hogy az adapter
izolacids gallérjat mindvégig figyelni tudjuk, s igy az esetleges elszivargast azonnal észleljiik,
hogy azt apr6 modositdsokkal megsziintethessiik.

Az elszivargds egyik gyakori oka, ha az adaptert nem nyomjuk neki kell6 erdvel a
hugycsonyilasnak, és ezért a gallér nem képes felfekiidni a kdrnyezd szovetekre. llyen esetben
a nyomas fokozasaval a rugalmas gallér idomulni tud a kornyezd szovetek felszinéhez, és a
megfeleld tomités megvaldsul.

Egy masik igen gyakori ok, ha tal nagy erdvel szoritjuk az Uro-Dapt® adaptert a
hugycsényilashoz. Ilyenkor a hosszirdnyban sszenyomott hiigycsé megtorhet, az abban 1évd
nyomas megnd, ami a gallér felfekveését megakadalyozza. Ebben az esetben a nyomas fokozatos
csokkentése a megoldas. A fecskendd dugattytijanak ellenallasanak csokkenése jelzi, hogy a
hugycsdvezeték megteleld allapota helyreallt.

4.4 A helyes befecskendezési sebesség

A helyes szog és nyomas megtalalasat kovetden a befecskendezés soran a huigycsdben fellépd
nyomdas megnyitja a zardizmot, és az oldat eljut a hugyhdlyagba. Ilyenkor az dnkezelés akar
egyetlen perc alatt is elvégezhetd.

Ha azonban fdjdalom jelentkezik, az a hugycsévon beliili nyomds megndvekedéséhez, és a
zardizom Osszehuzodasdhoz vezethet. Ilyenkor érdemes megszakitani a befecskendezést és
lazito 1€gzést végezni.

4.5 Specialis esetek.

Amennyiben szokatlan alakd, méretii vagy elhelyezkedésii hugycsényilassal rendelkezik, kérje
kezeldorvosa utmutatasat a sikeres onkezelés elvégzéséhez!



